Lilla Vartan
torsdagar kl 18-21
maj, juni, augusti 2015

Mer info pa
oif.ifboat.org

Lar dig sjosakerhet genom kappsegling

Nu kor viigang med torsdagssegling pa Lilla Vartan igen. Kom ner
till bryggan i Gaddviken vid Kvarnholmen dar vi samlas klockan 17.30
pa torsdagar varje vecka i maj, juni och augusti under 2015.

Under de senaste aren har flera IF-batar samlats hos Segelséllskapet Gaddviken. Vi har nu
mojlighet att vid varje traningstillfalle ta emot 3-5 intresserade som vill delta i var aktivitet.
OIF-klubben har en éppen IF-bat tillganglig for dig som kommer utan egen bat och for alla
som vill bli sékrare pa sjon. Vi hjalps at och tréanar och lar oss hantera bat och trim for kapp-
segling. Kommer du ensam eller kdanner dig som nybdrjare hjadlper vi dig med gastar eller
rorsman. Anmall ditt intresse till prydamari@gmail.com

Har du egen IF-bat och vill delta pa var torsdagstraningen ar du givetvis valkommen att
ansluta till oss pa Lilla Vartan dar vi samlas vid cirka k| 18.00.

Valkommen/ Ostkustens IF-batklubb

*) Under hela sdsongen 2015 erbjuder vi dig att kommma och prova pa helt utan kostnad.
Om du véljer att delta regelbundet behévs medlemskap i Svenska IF-batférbundet. Pris 250 kr/ar
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Ostkustens 3 1 4 9
IF-batklubb




